_ vejen kan vare et

Malgruppen

Parkour forlgb er for

. Unge imellem 18 og 30 &r, der er motiverede
for at f& uddannelse eller job.

- Ledige unge uden erhvervskompetencegivende
uddannelse, der kan varetage et job eller har
forudsztninger for at gennemfgre en uddan-
nelse.

+ Unge der har brug for en sarlig hjzlp for at
komme videre i job eller uddannelse.

Eksempler pd unge kan vare unge mgdre, unge
der er droppet ud af job eller ungdomsuddan-
nelser, unge der ikke har den fornedne steotte
i deres netvark eller af andre drsager har
svert ved at fastholde sig selv i job eller
uddannelse. Unge der har svert ved at overskue
deres muligheder og som skal guides til at
finde deres egen vej og holde fast.

Forlebeti Parkour

I legbet af 10 uger tages der afszt i den unges
forudsatninger, med henblik p& at bane vejen
til uddannelse og job. Der arbejdes med per-
sonlige og sociale fazrdigheder, vardier og on

DIL | DEERE MED TIL AT
HJAELPE UNGE Pl RETT

parkourforleb

EVEJ?

sker for fremtiden ligesom der skabes overblik
over den enkeltes faglige og uddannelsesmes-
sige kompetencer og muligheder.

Under forlgbet skal den unge i virksomheds-
praktik hos relevante virksomheder, der gerne
vil medvirke til at understeotte en positiv
udvikling hos den unge — en udvikling, der kan
vere til gavn for bdde den unge og virksomhe-
den.

Den unge vil under hele forlgbet fa en hé&nd-
holdt steotte af en kontaktperson.

Ui tilbyder

- At vere direkte bindeled mellem den unge og
jeres virksomhed.

+ Kontinuerlig opfelgning og stette.

- Jobrelateret undervisning til den unge eks.
omkring virksomhedskultur.

+ Opfeglgningssamtaler.

« At vere den rode trdd mellem parkourforlgb —
praktik — uddannelse.

Hvad er et Parkour forieb?

Parkour er navnet pd nogle ungeforleb, der er
blevet muligt at tilbyde via en projektbevil-
ling fra EU og med forskellige partnere, som
arbejder med unge, der geografisk dazkker Morsg,
Thisted og Jammerbugt kommuner.

Formalet med projektet er

« At udvikle felles forpligtende samarbejdsmo-
deller pd tvars af partnerne.

- At arbejde mdlrettet for at styrke unges
sociale, faglige og personlige kompetencer,
med henblik pd at komme i job eller uddan-
nelse.

Vi tager udgangspunkt i den enkelte person med
henblik pd at styrke og udvikle det hele men-
neske og skabe et bedre afsat for uddannelse
og job. Vi kan ikke fjerne forhindringerne,
men vi kan hjzlpe den enkelte med at hdndtere
dem.

Kontakt

Om Parkour

Vi har ladet os inspirere af tanken bag den
fysiske aktivitet Parkour. Her tilpasses
bevegelserne miljoet, man befinder sig i, og
enhver forhindring passeres. Bygninger, gelan-
dere og vagge anvendes til fremdrift pa en al-
ternativ mdde. Det handler om at se udfordring
og muligheder, hvor andre ser begraznsninger.
Deltagerne mdler sig ikke med andre, men ud-
vikler og udfordrer sin egen fysiske formden
og mentale styrke. I Parkour eksisterer ingen
regler for, hvordan man beveger sig, og man
lever efter at opnd frihed og selvstzndighed.

Parkour er en livsstil med
en dybereliggende filosofi,
heraf udspringer vores tilg

til arbejdet med de unge.

og
ang

Er du i kontakt med en ung, som kunne have glade af et Parkourforleb,

kan du kontakte koordinatoren i din kommune.

Morsg Kommune

Gry Fejskov Ingerslev

2497 7522
B gry@ujju.nu

DEN EUROP/AEISKE UNION
Den Europasiske Socialfond

DEN EUROPAISKE UNION
Den Europzsiske Fond
for Regionaludvikiing
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Vi investerer i din fremtid

Jammerbugt Kommune

Marie Louise Dalgaard

7244 4260
B marielouise@ujju.nu

Thisted Kommune

Jane Zenfting

2497 7524
jane@ujju.nu

Uddannelse til Job -
Job til Uddannelse.
For dig mellem 18 & 30 &r

Www.ujju.nu



